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上海“小蝌蚪”管理中心主办

听，是谁在歌唱？原来是校园广
播里响起了一阵悦耳动听的“鸟叫”
声，就像是一群小鸟从远处飞来，在
树枝上列队欢迎小朋友们早早来到
幼儿园呢！9月份起，小蝌蚪音乐园
校园里恢复播放“环境音乐”，让我们
一起去听听！

晨间音乐，用富含森林气息的作

品唤醒清晨的耳朵，营造出清新、明
亮的效果，让每一位来园的幼儿如沐
春风，开启一天好心情！午间音乐，
则精心挑选了寓教于乐的交响童话
系列，十分形象，例如《彼得与狼》中
出现的小鸟、鸭子、彼得、狼等不同的
角色都是由不同的乐器来表现的：

“小鸟”用长笛来表现，“鸭子”用双簧

管，“爷爷”用大管，“狼”用了三支法
国号来表现……“彼得”是用全部弦
乐器来表现的。幼儿在音乐自带的
讲解中边听边学，有趣有味！离园音
乐，大都选用舒缓又不失灵动的乐
曲，让幼儿开开心心回家！

“小蝌蚪”管理中心负责人表示，
环境即教育，好的音乐环境就是一种

潜移默化的熏陶，对于幼儿“音乐细
胞”的滋养，培养对音乐的敏感性和
喜爱是大有裨益的。我们选用的每
一首曲子都具适切性、可听性和艺术
品位。我们将准备更多的“环境音
乐”套餐，定期更新，让“小蝌蚪”的音
乐氛围越来越浓，让“蝌蚪娃”的乐感
越来越好。 （成 晨）

校园重起美妙 音 乐

节约粮食是中华民族传统美德，珍惜资源是当今社会形成的共识。
随着“光盘”这个词的流行，越来越多的人投入到“光盘行动”中来。小蝌蚪音乐园5所姐妹园组织孩子、动员家长，通

过各种形式积极热情地参与其中。我们来看看各园是怎么做的——

光盘光碗 蝌蚪娃齐行动

杨浦园 为了杜绝“舌尖上的浪费”，倡导培养孩子们节约粮食的好习惯，老师借助生
动有趣的故事《大米哪里来》和朗朗上口的诗歌《悯农》等，让孩子们懂得农民伯伯种粮食的
辛苦和不易，培养孩子们珍惜粮食的意识。陪餐的行政人员不仅检查幼儿餐食的色香味，
还从自己做起，不浪费一粒米、一块肉，以身先行的榜样，逐步改变了孩子以往“挑食、饭含
在嘴里迟迟不肯咽下和有把饭菜洒地上的不好习惯”。今天，孩子们吃完午饭后，纷纷向老
师展示自己的“光碗勋章”，争做“光碗达人”！

宝山园 针对不同年龄段的孩子开展不同的教育。在小班，
通过食物展示、认识五谷等活动，让孩子们了解知道五谷的名称以
及营养价值，以喜闻乐见的故事形式给孩子们讲述粮食的来之不
易，达到培养孩子们珍惜粮食的意识；在中大班，开展了“自主午
餐”活动，培养孩子们根据自己胃口“吃多少，盛多少，吃了不够再
来添”的良好用餐习惯。

大华园 校领导在学期工作部署会议上，要求全体教职员工贯彻习近平总书记“厉
行节俭、反对浪费”的重要指示精神，从自身做起，做孩子们的表率。老师在每天的午餐
之前，会用五分钟的时间给孩子们介绍当天的菜肴，并为菜肴起一些好听好玩的名称或
者谜语，猜猜我们今天吃什么，引起孩子们的食欲。每天吃得香，吃得好，吃得小碗光光
哒！ 大班幼儿表示，以后跟爸爸妈妈到饭店吃饭，也会说，要把盘里的菜吃光或打包回
家。

闵行园 组织老师和孩子们一起观看《一粒米的世界》公益宣
传片，通过“一粒米”的成长过程道出每一粒粮食得来的艰辛不易。
同时争取家长的配合，在家里进一步帮助孩子养成“光盘光碗”的好
习惯。与此同时，闵行园还向全体小朋友和家长倡议如下——坚守

“粮心”，争做中华美德的传承者；守住“舌头”，争做勤俭节约行动
者；引领“食尚”，争做社会文明的宣传者！

乾溪园 首先，通过欣赏故事《漏嘴巴和大公鸡》等有趣活动，潜移默化地给孩子们灌
输爱惜粮食、学会感恩的思想；其次，班班桌桌配有节约天使，在进餐环节中鼓励同伴吃完
一份饭菜，做到不浪费粮食，同时鼓励同伴别挑食，改掉挑食的坏习惯；再次，向家长和孩子
们发出《倡议书》——

亲爱的家长朋友和孩子们：
10月 16日是“世界粮食日”。为了帮助小朋友了解粮食的重要性，养成爱

惜粮食，节约粮食的美好品德，在“世界粮食日”来临之际，乾溪小蝌蚪音乐园开
展“光盘行动，从我做起”世界粮食日主题教育活动。

有一种节约叫“光盘”，有一种公益叫“光盘”，有一种习惯叫“光盘”！所谓
光盘，就是吃光你盘子中的食物。当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，身边的浪
费比比皆是。乾溪小蝌蚪音乐园特向全体家长和孩子们发出倡议：光盘行动，
从我做起！在幼儿园就餐时，根据自己食量来添加饭菜数量，做到适度适量，吃
饱为好，不剩饭剩菜，杜绝倾倒食物浪费食物的现象。“光盘行动”体现的是我们
的基本素质和责任，让我们共同参与，从现在做起，从改变习惯做起，彼此相互
影响与督促，为孩子们做出表率，共同对浪费现象说不。那么，就从现在开始参
加“光盘行动”开始吧！ （本报记者综合报道）


