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岁半：宝宝开始反抗

宝宝到了
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岁半，进入成长

阶段的第一个“叛逆期“，我们惯

常称它是“可怕的两岁”。 他们通

过对大人观点和指令的否定，来

强调自己的独立意识；也希望通

过 “自己做 ”来向大人展示自己

已具备的能力，因为他觉得自己

的能力已经很强了。

给他选择权，让他自己来

在这个阶段

,

父母把握好管

教的 “度 ”，化解孩子的 “反抗 ”

,

帮助孩子顺利度过反抗期 ，并

找到和孩子和谐相处的良好方

式。 家长在给孩子提要求时，也

鼓 励 他 说 出 自 己 的 想 法 和 意

见，让他感受到父母的尊重。 家

长不妨在提要求时 ， 给他

2-3

个选择 ， 比如明天穿红色衣服

还是蓝色衣服 ， 这既给了宝宝

当家作主的感觉 ， 又避免了宝

宝随心所欲地做决定。

如果宝宝坚持要自己穿衣

吃饭，那就让他自己来吧！ 尽管

在这个过程中他表现得手忙脚

乱 ，甚至弄坏东西 ，但是父母给

点耐心教导他 ，让他循序渐进 ，

宝宝就能不断地学习进步。
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岁：宝宝喜欢与人分享

这个时期宝宝的 “自我中

心 ”会逐渐向 “社会化思维 ”转

化 ，宝宝到了

3

岁左右

,

你会发

现他似乎开始喜欢与人分享 。

那么 ， 家长不妨强化宝宝的这

种意识和行为 ， 让他掌握分享

的技巧，享受分享的快乐。

引导宝宝换位思考

在家的时候，爸妈可以适当

“当一回孩子”。 宝宝在吃雪糕，

妈妈可以说“宝宝可以让我吃一

点吗？ ”让孩子有机会发挥小爱

心。 如果宝宝下次积极主动地喂

你吃他最爱的饼干，妈妈在欣然

接受的同时还要对宝宝的这种

主动分享行为多加鼓励赞许。

如果别的小朋友想要玩宝

宝的玩具 ，但宝宝不让 ，妈妈可

以对孩子多给予指导暗示 ：“宝

宝如果想玩那个玩具，别人不让

你玩，你会怎么样？ ”尝试让孩子

去体会别人的感受，让他知道拒

绝别人 ，他们也会不开心 ，这样

孩子就能够更容易地体谅理解

他人，学会主动分享了。
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岁半：宝宝缺乏安全感

宝宝在
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岁左右开始进入

幼儿园 ， 这个时期面临的关键

问题就是宝宝的分离焦虑 。 宝

宝将要离开家庭生活 ， 进入幼

儿园这个全新的环境中 ， 宝宝

那面会感觉缺乏安全感 ， 甚至

在入园后性情会变得很奇怪 。

以前总是安静乖乖的 ， 现在竟

会因小事和爸爸激烈拌嘴。

给他温暖，找到宣泄方式

在宝宝缺乏安全感这个非常

时期， 父母要给宝宝更多一点的

关注和爱护。宝宝心里憋屈难受，

难免会发“无名火”，家长要体谅

宝宝的心理，给他更多的宽容。主

动倾听宝宝需求的同时， 可以多

抱抱、亲亲他，引导宝宝将自己不

愉快的情绪表达出来。 每天晚上

多抽一点时间和宝宝一起做游

戏，让他时刻感受到父母的关爱，

让他懂得虽然父母把他放在幼儿

园中，但是对他的爱是不变的。

宝宝不舒心时家长不妨给

他一些涂鸦的工具，引导宝宝将

心里所想涂鸦出来，给宝宝创设

一个宽松自由的环境，让他随意

发挥。 做父母的不必较真去追求

宝宝大作的形似神似，技巧本身

并不重要，重要的是让宝宝能够

在涂鸦中找到乐趣，找到发泄的

渠道。 在宝宝涂鸦时，父母也可

以在家里放一些古典音乐作背

景，古典音乐本身就具有安抚宝

宝情绪的作用 ， 能够让宝宝将

紧张和压力释放出来。
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家园传递

逸闻趣事

雯雯

雯雯脾气很倔，我说的话就是不听。 一

次午休后，我带小朋友准备去玩开小火车的

游戏，只有雯雯不去，还说：“我要奶奶，我要

奶奶！ ”原来她担心小火车开走了，奶奶就找

不到她了。

雯雯的吃饭问题很让我头疼 ， 她自己

也觉得烦恼。 大家都吃完了，她还有一些没

吃。 有一次阿姨说：“这次马马虎虎算了，下

次可不能这样了。 ”第二天同样的情况又出

现了， 雯雯居然很老练地说：“这次也马马

虎虎好嘞！ ”

我和孩子们一起看图片认识男孩女孩，

观察了发型和服装的区别后，我把图片上男

孩和女孩的衣服拿了下来，让孩子们辨认哪

个是男孩哪个是女孩。 雯雯皱起了眉头说：

“老师， 你给他们把衣服穿上吧， 他们会冷

的。 ” （大华园 王璞）

企鹅=QQ

星期天在家里和女儿一起复习学过的

英语单词。

“苹果用英语怎么说？ ”我问。

“

Apple

”女儿高兴地回答。

“香蕉用英语怎么说”我接着问。

“

Banana"

她快速地答到。

“嗯，不错啊！ ”我笑了。

“那企鹅用英语怎么说啊？ ”我继续问。

女儿犹豫了一下，接着答“

QQ

……”

那你为什么吃我

女儿不明白我的肚皮为什么有一个疤

痕。

我解释说：“这是医生割了一刀，把你取

出来的。 ”

女儿想了一会儿，很认真地问我：“那你

为什么要吃我？ ”

我晕……

谁在砸月亮

女儿在看《猫和老鼠》，老鼠一锤子将猫

砸个眼冒金星。

女儿：“妈妈，为什么猫的头上会出现小

星星啊？ ”

“那是它被砸晕了。 ”我回答。

女儿：“那谁在砸月亮啊？ ”

“嗯？ 谁也不会砸月亮啊。 ”我告诉女

儿。

女儿：“那为什么月亮周围那么多星星

呢？ ”

我：无语……

（宝山园 姚伊琪小朋友家长）

别给宝宝太多压力

导读：

宝宝每个年龄段都有

其特定的发展关键内容，所以

父母在进行家庭教育时，要抓

住这些关键内容

,

对宝宝进行

“一件事”教育。

宝宝宝宝成成长长各各阶阶段段 父父母母必必懂懂一一件件事事

勿勿把把童童言言稚稚语语当当真真

儿子坤坤刚满三周岁，聪明

伶俐，调皮可爱。 我经常出差外

地工作，有时候几个月才回家一

次。前些天，我出差回来，却因为

儿子的一句话闹出了不愉快。

可能是因为长时间不在儿子

身边，我变着花样地逗儿子。那天

中午，我和儿子玩了“骑马”玩“摸

象”，我头上扎条毛巾，让儿子揪

着头发充当灰太狼。 儿子高兴得

前俯后仰， 我累得是上气不接下

气，却乐此不疲。 儿子玩累了，即

便是坐在我身边也不得闲， 一会

儿拽我的耳朵， 一会摸摸我的鼻

子，父子之乐无以言表。

我用手摸着儿子红扑扑的

小脸蛋问：“儿子，长大了买好东

西给老爸吃吗

?

”“买

!

”儿子答得

响脆。 “买什么呀

?

” 儿子答道：

“买药给你吃

!

”一听儿子要买药

给我吃， 我很生气：“小兔崽子，

买药 ， 你想害死你老爸啊

?

”说

完 ，把儿子推到了一边 ，儿子吓

得大哭不止 。 岳母听到孙子在

哭 ，从里屋跑过来 ，把孙子揽入

怀里，大骂我不懂事。 孩子他妈

妈见儿子委屈的样子，也进屋扯

着我大闹不止。

儿子何出此言呢

?

我很是纠

结。 后来，儿子的外婆道出了原

委：前段时间坤坤小朋友身体一

直不好， 不是感冒就是拉肚子，

医生让坤坤服用 “甜倩”、“优卡

丹”、“必奇”，这些果味的内服药

品不仅口味好，还使得小家伙摆

脱了疾病的折磨。 因而，涉世未

深的儿子就把这些药当成可口

的美味佳肴了。 什么好吃啊

?

当

然是“药”啦

!

小家伙要买药给老

爸吃，这就不稀奇了

!

我听后自

责不已。

“人之初，性本善。 ”孩童原

本是张“白纸”。 童心如雪，童言

无忌 ， 勿以成人之心度孩童之

言，是何等重要啊

!

（大华园 李一奇小朋友家长）

编后：

童言稚语尤为

有趣， 天真中

充满烂漫， 稚嫩里蕴含幽

默。 仔细品味儿童丰富多

彩的语言， 对我们成人做

人理事也会有所启发。 但

有时候大人也会把孩童的

无心之言当真， 既自己不

快， 也给儿童心理造成了

一定的压力。童言无邪，做

父母的不必较真。


